Menu Infantil
| VES: Octubre 2026

| SANTA CRUZ

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mcrk)‘r

Miércoles Jueves

Sabado Domingo
1 2 3 4
1°Pasta 2° 1°Verdura 2°
Las frutas servidas seran Arroz con salsa de tomate Puré de verduras Huevoscon 2. -".on Pasta
manzana, pera, platano, naranja Pollo teriyaki con patatas fritas Fideua Verduray Fruta y Fruta
mandarina en funcion Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan 1° Verdura 2° o 20
y mandarina en tuncion a su (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Carne con Carne con 1° Arroz
grado de maduracion. Verduray Lacteos Verduray Fruta Patatas Pescado con
P y Verduray Fruta
Lacteos
VE:3.803/910 GT:31 GS:4 HC:121 AZ:20 PROT:34 SAL:1 VE:2.195/525 GT:7 GS:0 HC:98 AZ:21 PROT:18 SAL:1
5 _ 6 V4 8 9 10 11
Macarrones integrales con salsa 10 Patatas 2° 1°Pasta 20
i i atatas asta
hapolitana ('Icgmhate, calabaciny Crema casera de calabaza dulce _Crema de legumbres A d d FESTIVO Pescado con Carne con
, albahaca) Pollo a la barbacoa con ensalada | Tortilla de patatas con ensalada rroz con magro de cerao o o
Filete de palometa con verduras | ¢/ = = B e < olacha fresea con malr dulce Lentejas estofadas con verduras = 1°Verdura 2° Carne con Pastay Verdura y Patatas y
con ensalada fresca de lechuga | £ oo 9 g v Fruta de temporaday Lacteos Lacteos Lacteos
con tomate ruta de temporada y ogur’y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con | 10 \/erqura 2° 10 Arroz 20
Fruta de temporada v pan (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura v LActeos Verduray Fruta erdura rroz
10 Jord go & yp Verduray Fruta Pastay Fruta y Carne con Arroz | Pescado con
*) Petr tura P L;eVOS con y Fruta Patatas y Fruta
atatas y Lacteos
VE:2.848/681 GT:12 GS:1 HC:104 AZ:22 PROT:37 SAL:3 | VE:2.735/654 GT:57 GS:4 HC:66 AZ:25 PROT:17 SAL:2 VE:3.460/828 GT:26 GS:6 HC:108 AZ:12 PROT:37 SAL:2 VE:3.117/746 GT:5 GS:0 HC:147 AZ:19 PROT:30 SAL:1
12 13 14 15 16 17 18
FIDEUA DE POLLO i . 1°Verdura 2°
FESTIVO Ensa'ada de tomate y atun con Crema de C_ala,baCI'n (eCO.) Crema g;rg;f’)]lznoascas con . Arroz a la [‘nllanesa 1° Pasta 2° Huevos con
1° Legumbres 2° Carne con orégano Pollo asado al limon con ensalada | 1. tilla de patatas con ensalada | APadejo a la vizcaina con ensalada Pescadocon | p i y Lacteos
Verduray Lacteos Fideua fresca con zanahoria rallada fresca?con maiz dulce fresca con aceitunas Verduray Fruta o o
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | Fruta de temporaday Yogury pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan 1°Verdura 2° 1° patatas 2
Pastay Fruta (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y (*) 1° Pasta 2° Huevos con Patatas *\ 10 b 20 d (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Carne con Pescado con
Fruta y Fruta (*) 1° Legumbres 22 Pescado con y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y
Arroz y Lacteos y Lacteos
VE:2.101/503 GT:14 GS:2 HC:77 AZ:20 PROT:18 SAL:1 VE:2.629/629 GT:22 GS:7 HC:60 AZ:15 PROT:43 SAL:1 VE:2.515/602 GT:22 GS:3HC:78 AZ:19 PROT:24 SAL:1 VE:3.355/803 GT:19 GS:3 HC:114 AZ:22 PROT:40 SAL:3
19 20 21 22 23 24 25
. . con L 1°Verdura 2° 1°Verdura 2°
Crema de zanahoria (eco.) Arroz a la napolitana Tortilg?j?azftgg:gucggfascin al verduras Ensalada de jamon york, queso y Carne con Pescado con
Pollo al ajillo con ensalada fresca | Albondigas veggie con salsa de horno conpensala)éja frescade | Ventrescade merluza al hornocon  huevo duro. consalsa de yogur | patatasy Fruta = Pastay Fruta
con zanahoria rallada tomate lechuaa con tomate ensalada verde (lechuga, pimiento Arroz a banda o o o o
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Yg Ur v pan verde y aceituna) Fruta de temporada y pan 1° Patatas 2 1°Arroz 2
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura go C)allr%e con Patatas Fruta de temporaday (*) 1° Pasta 2° Pescado con Pescado con Carne con
Arroz y Fruta Verduray Lacteos £ (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verduray Lacteos Verdura'y Verdura y
y Fruta Patatas y LActeos Lacteos Lacteos
VE:2.763/661 GT:20 GS:4 HC:77 AZ:27 PROT:39 SAL:1 VE:3.030/725 GT:17 GS:1 HC:118 AZ:21 PROT:24 SAL:2 | VE:3.145/752 GT:22 GS:5HC:105 AZ:12 PROT:29 SAL:2 VE:2.506/600 GT:10 GS:1 HC:92 AZ:18 PROT:31 SAL:1 VE:2.391/572 GT:12 GS:1 HC:100 AZ:20 PROT:17 SAL:1
26 27 28 29 30 31
. . 1° Verdura 2°
Gratén de coliflor con bechamel Lentejas (eco) con chorizo Arroz con pavo y verduras ; Crema de hortalizas con boniato Huevos con
= : Salmon al eneldo con ensalada Tortilla francesa con ensalada Pollo asado con tomillo con ; Patatas
Macarrones con bolofiesa de soja ; : Hamburguesa al horno con pisto ; y
fresca con maiz dulce fresca de lechuga con tomate ensalada fresca con aceitunas ; Lacteos
Fruta de temporada y pan Fruta de t d Y Fruta de t d Postre especial y pan
(*) 19 Pasta 2° Carne con Verdura y| Fruta de temporaday ogur y pan ruta de temporada 'y
Fruta (*) 1°Verdura 2° Carne con Pastay| (*) 1°Verdura 2°Pescado con

Fruta

VE:2.353/563 GT:8 GS:3 HC:98 AZ:21 PROT:27 SAL:1 VE:2.796/669 GT:14 GS:1 HC:94 AZ:17 PROT:38 SAL:1

VE:3.078/736 GT:29 GS:7 HC:84 AZ:11 PROT:33 SAL:1
(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz

Patatas y Fruta y Fruta

(*) 1° Legumbres 2° Pescado con |10 Arroz 2° Carne
Pastay Fruta con Verduray
Lacteos
VE:2.593/620 GT:25 GS:4 HC:59 AZ:19 PROT:40 SAL:3 VE:2.865/685 GT:31 GS:7 HC:81 AZ:28 PROT:32 SAL:2
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