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Las frutas servidas serán
manzana, pera, plátano, naranja

y mandarina en función a su
grado de maduración.

y

Arroz con salsa de tomate
conPollo teriyaki patatas fritas

Fruta de temporada pan integral
(*) 1º 2º con

y
Arroz Huevos Verdura

Fruta

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.803/910 31 4 121 20 34 1

y

Ensalada tradicional completa
Fideuá

Fruta de temporada pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Patatas Fruta

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.889/452 4 0 89 23 17 1

1º 2º
con

y

Legumbres
Carne
Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado

Patatas Fruta

3
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado
Legumbres

Lácteos
1º 2º

con
y

Arroz
Carne

Verdura Fruta

4

y

conMacarrones integrales salsa
napolitana (tomate, calabacín y

albahaca)

con
Filete de palometa con verduras

ensalada fresca de lechuga
con tomate

Fruta de temporada pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos

Legumbres Lácteos

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.848/681 12 1 104 22 37 3

y

Crema casera de calabaza dulce
conPollo a la barbacoa ensalada

fresca de lechuga con remolacha
Fruta de temporada pan integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.735/654 57 4 66 25 17 2

y

Olleta alicantina
conTortilla de patatas ensalada

fresca con maíz dulce
Yogur pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Fruta

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.466/829 26 6 108 12 39 2

y

Arroz con magro de cerdo
Lentejas estofadas con verduras

Fruta de temporada pan integral
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.117/746 5 0 147 19 30 1

FESTIVO
1º 2º con yVerdura Carne Pasta

Lácteos
(*) 1º 2º con

y
Legumbres Pescado

Verdura Fruta

9
1º 2º

con
y

Pasta
Pescado

Verdura Fruta
1º 2º

con
y

Verdura
Carne
Patatas
Lácteos

10
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Arroz Lácteos
1º 2º

con
y

Patatas
Huevos

Pasta Lácteos

11

FESTIVO
1º 2º con yPasta Carne Verdura

Fruta
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos Arroz

Fruta

12
FIDEUÁ DE POLLO

y

Ensalada fresca con lechuga, maíz,
pipas de calabaza, quinoa y cebolla

crispy
Fideuá

Fruta de temporada pan integral
(*) 1º 2º con

y
Patatas Pescado

Verdura Fruta

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.093/501 8 1 89 20 18 1

y

Crema de calabacín (eco.)
conPollo asado al limón ensalada

fresca con zanahoria rallada
Yogur pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Pasta Fruta

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.629/629 22 7 60 15 43 1

y

Garbanzos con espinacas

con
Huevos revueltos con patatas,

jamón y champiñones
ensalada fresca con maíz dulce

Fruta de temporada pan integral
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Patatas Lácteos

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.780/665 16 2 94 21 33 2

y

Arroz a la milanesa
conAbadejo a la vizcaína ensalada

fresca con aceitunas
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Lácteos

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.355/803 19 3 114 22 40 3

1º 2º
con

y

Legumbres
Carne

Verdura Fruta
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Pasta Lácteos

17
1º 2º

con
y

Arroz
Huevos
Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Pasta
Carne
Patatas
Lácteos

18

y

Crema de zanahoria (eco.)
conPollo al ajillo ensalada fresca

con zanahoria rallada
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con
y

Pasta Pescado
Patatas Lácteos

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.763/661 20 4 77 27 39 1

y

Arroz tres delicias clásico
Albóndigas veggie con salsa de

tomate
Fruta de temporada pan integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.880/689 16 1 111 21 23 3

y

Empedrado de legumbres

con
Tortilla de patata y calabacín al
horno ensalada fresca de

lechuga con tomate
Yogur pan

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Fruta

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.117/985 46 7 93 20 49 2

y

conEspaguetis ( integrales)
verduras

conVentresca de merluza al horno
ensalada verde (lechuga, pimiento

verde y aceituna)
Fruta de temporada pan integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Legumbres Lácteos

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.506/600 10 1 92 18 31 1

y

con
Ensalada de jamón york, queso y
huevo duro. salsa de yogur

Arroz a banda
Fruta de temporada pan

(*) 1º 2º con yArroz Carne Verdura
Fruta

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.391/572 12 1 100 20 17 1

1º 2º
con
y

Legumbres
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne Pasta

Fruta

24
1º 2º

con
y

Patatas
Huevos
Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne Arroz

Lácteos

25

y

Gratén de coliflor con bechamel
Macarrones con boloñesa de soja

Fruta de temporada pan
(*) 1º 2º con yPasta Carne Verdura

Lácteos

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.353/563 8 3 98 21 27 1

y

Lentejas (eco) con chorizo
conSalmón al eneldo ensalada

fresca con maíz dulce
Fruta de temporada pan integral

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Arroz
Fruta

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.796/669 14 1 94 17 38 1

y

Arroz con pavo y verduras

con
Huevos revueltos con queso

fundido ensalada fresca de
lechuga con tomate

Yogur pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Patatas

Fruta

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.848/681 21 6 86 11 33 2

y

Sopa de fideos integral
conPollo asado con tomillo

ensalada fresca con aceitunas
Fruta de temporada pan integral

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Patatas Lácteos

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.593/620 25 4 59 19 40 3

y

Crema de hortalizas con boniato
conHamburguesa al horno pisto

Postre especial pan
(*) 1º 2º con

y
Legumbres Pescado

Pasta Fruta

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.865/685 31 7 81 28 32 2

1º 2º
con

y

Verdura
Huevos

Pasta Fruta
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Verdura
Lácteos

31


