Octubre 2026 SANTA CRUZ

Las frutas servidas serdn manzana,
pera, platano, naranja y mandarina en
funcion a su grado de maduracion.

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

1 2

Arroz con salsa de tomate
Pollo teriyaki con patatas fritas
Fruta de temporaday

Ensalada tradicional completa
Fideua
Fruta de temporaday pan

VE:3.803/910 GT:31 GS:4 HC:121 AZ:20 PROT:34 SAL:1 VE:1.889/452 GT:4 GS:0 HC:89 AZ:23 PROT:17 SAL:1

: 7 8 9
?:I}gc?ﬁirt%rézs(lir;ﬁg{gles a(lzai)bnaiasa Crema casera de calabaza dulce
P albahacé) y Pollo a la barbacoa con Olleta alicantina Arroz salteado con champifiones
Filete de palometa con verduras ensalada frescaldehlechuga con Tortllllca de patatas c,or:je?salada Len"gejas 3stofadas cgn verduras EESTIVO
con ensalada fresca de lechuga remolacha resca con maiz dulce ruta de temporaday
Fruta de temporaday Yogury pan

con tomate
Fruta de temporaday pan

VE:2.848/681 GT:12 GS:1 HC:104 AZ:22 PROT:37 SAL:3 VE:2.735/654 GT:57 GS:4 HC:66 AZ:25 PROT:17 SAL:2

12 13 FIDEUA DE POLLO

Ensalada fresca con lechuga,
maiz, pipas de calabaza, quinoa

FESTIVO y cebolla crispy
Fideua
Fruta de temporaday

VE:2.093/501 GT:8 GS:1 HC:89 AZ:20 PROT:18 SAL:1

19 20

Crema de zanahoria (eco.) Arroz a la napolitana
Pollo al ajillo con ensalada

fresca con zanahoria rallada
Fruta de temporaday pan

tomate
Fruta de temporaday

VE:2.763/661 GT:20 GS:4 HC:77 AZ:27 PROT:39 SAL:1 VE:3.030/725 GT:17 GS:1 HC:118 AZ:21 PROT:24 SAL:2

26 27
Lentejas (eco) estofadas con
Gratén de coliflor con bechamel verduras
Macarrones con bolofiesa de @ Salmén al eneldo con ensalada
soja fresca con maiz dulce
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday
VE:2.353/563 GT:8 GS:3 HC:98 AZ:21 PROT:27 SAL:1 VE:2.796/669 GT:14 GS:1 HC:94 AZ:17 PROT:38 SAL:1

VE:3.466/829 GT:26 GS:6 HC:108 AZ:12 PROT:39 SAL:2 VE:3.239/775 GT:6 GS:0 HC:156 AZ:19 PROT:26 SAL:2

14 15 16
Crema de calabacin (eco.) Garbanzos con espinacas .
- : Arroz salteado con champifiones
Pollo asado al limén con Tortilla de patatas con ensalada Abadeio a la vizcal’napcon
ensalada fresca con zanahoria fresca con maiz dulce lad Jf .
rallada Fruta de temporada y ensala :é resca condaceltunas
Fruta de temporaday pan
Yogur y pan P yp
VE:2.629/629 GT:22 GS:7 HC:60 AZ:15 PROT:43 SAL:1 VE:3.340/799 GT:27 GS:4 HC:101 AZ:21 PROT:34 SAL:1 VE:3.444/824 GT:18 GS:2 HC:122 AZ:22 PROT:39 SAL:4
21 22 23
con
Empedrado de legumbres verduras
Albondigas veggie con salsa de | Tortilla de patata y calabacin al = Ventresca de merluza al horno @ Ensalada tradicional completa
horno con ensalada fresca de con ensalada verde (lechuga, Arroz a banda
lechuga con tomate pimiento verde y aceituna) Fruta de temporaday pan
Yogur y pan Fruta de temporaday
VE:4.117/985 GT:46 GS:7 HC:93 AZ:20 PROT:49 SAL:2 VE:2.506/600 GT:10 GS:1 HC:92 AZ:18 PROT:31 SAL:1 VE:2.508/600 GT:11 GS:1 HC:109 AZ:24 PROT:18 SAL:1
28 29 30

CALDO DE AVE
Arroz con verduras

Huevos revueltos con queso Pollo asado con tomillo con | €rema de hortalizas con boniato
fundido con ensalada fresca de | ansalada fresca con aceitunas | Hamburguesa de pollo con pisto
lechuga con tomate Fruta de temporada y Postre especial y pan

Yogury pan
VE:2.607/624 GT:13 GS:4 HC:95 AZ:12 PROT:29 SAL:1 VE:2.593/620 GT:25 GS:4 HC:59 AZ:19 PROT:40 SAL:3 VE:3.225/771 GT:37 GS:3 HC:79 AZ:28 PROT:32 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



