PRIMEROS PLATOS

I
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

ALERGENOS COLEGIO SANTA CRUZ MISLATA

aramark 2

Plato

Contiene

Posible inclusion

GUISO DE LENTEJAS CON MANZANA

Apio

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten), Avena
(Gluten), Sésamo y Mostaza

CREMA DE CALABACIN

CROQUETAS DE JAMON

Leche, gluten

Crustaceos, moluscos, huevo y pescado

GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS

Dioxido de azufre/sulfitos

MACARRONES CON SALSA DE 4 QUESOS

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten), Leche

Huevo, Soja, Mostaza

SOPA MARAVILLA

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten)

Huevo, Soja, Mostaza

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON VERDURAS

Dioxido de azufre/sulfitos

MACARRONES CON SALSA BOLONESA DE CARNE

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten)
Avena (Gluten), Soja, Dioxido de azufre/sulfitos,
Leche

Huevo, Soja, Mostaza

ENSALADA MURCIANA

Dioxido de azufre/sulfitos, Pescado, Huevo

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten)

Dioxido de azufre/sulfitos

MACARRONES CON SALSA NAPOLITANA

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten)
Avena (Gluten), Leche

CROQUETAS DE POLLO

Trigo (Gluten), Cebada (Gluten), Soja, Leche, Apio

Crustaceos, moluscos, huevo, pescado,

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten)

CREMA DE ZANAHORIA / CREMA ECOLOGICA DE ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

Dioxido de azufre/sulfitos

GUISO DE LENTEJAS CON CANELA Y LIMON

Apio, Dioxido de azufre/sulfitos

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten), Avena
(Gluten), Sésamo, Mostaza

ESTOFADO DE ALUBIAS CON CALABAZA

Dioxido de azufre/sulfitos

SOPA DE PASTA

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten)

Huevo, Soja, Mostaza

TALLARINES A LA CARBONARA

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten), Leche

Soja

SOPA DE ESTRELLAS

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten), Didxido de azufre/sulfitos

Huevo, Soja, Mostaza

ENSALADA MIXTA CON ATUN

Dioxido de azufre/sulfitos, Pescado

CREMA TOSCANA DE ALUBIAS CON JAMON Y ROMERO

Dioxido de azufre/sulfitos

MACARRONES CON SALSA BOLONESA DE ATUN

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten)
Avena (Gluten), Pescado

GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS Y HUEVO DURO

Huevo

SOPA DE FIDEOS

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten)

Huevo, Soja, Mostaza

GARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURAS

Dioxido de azufre/sulfitos

VARITAS DE MERLUZA

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten), Pescado, Moluscos

Leche, Huevo, Crustaceos, Soja, Didxido de azufre/sulfitos
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

PRIMEROS PLATOS ALERGENOS COLEGIO SANTA CRUZ MISLATA
Plato Contiene Posible inclusion
LENTEJAS JARDINERA Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten)
ARROZ A LA MILANESA Didxido de azufre/sulfitos
LENTEJAS ESTOFADAS CON BONIATO Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten)
TALLARINES CON SALSA DE TOMATE Y ALBAHACA Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten)
POTAJE DE GARBANZOS Didxido de azufre/sulfitos
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

SEGUNDOS PLATOS

ALERGENOS COLEGIO SANTA CRUZ MISLATA

Plato

Contiene

Posible inclusion

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA

JAMONCITOS DE POLLO ASADO AL ROMERO

FIDEUA MARINERA

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten), Pescado, Moluscos

Huevo, Soja, Mostaza, Crustaceos

TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN

Huevo

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON VINAGRETA DE CITRICOS

Dioxido de azufre/sulfitos, Pescado

Moluscos, Crustaceos

JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten), Frutos Secos, Huevo

Leche, Soja, Sésamo, Altramuces

HAMBURGUESA A LA PLANCHA / HORNO

SALMON AL ENELDO Pescado
PAELLA VALENCIANA
TORTILLA DE PATATAS Huevo

PALOMETA EN SALSA VERDE

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten),
Avena (Gluten), Pescado

Moluscos, Crustaceos

MAGRO DE CERDO CON TOMATE

ARROZ AL HORNO

Dioxido de azufre/sulfitos

LONGANIZAS AL HORNO Sulfitos Soja
LOMO ASADO AL AJILLO Apio
TORTILLA FRANCESA Huevo
ARROZ A BANDA Moluscos, Crustaceos, Dioxido de azufre/sulfitos, Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada (Gluten), Avena
Pescado (Gluten), Frutos Secos, Leche, Huevo, Soja, Apio
LIMANDA AL HORNO GRATINADA Pescado, Leche Apio
VENTRESCA DE MERLUZA CON PIL-PIL DE TOMATE Pescado
ESTOFADO DE PAVO
JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON
SALMON AL HORNO CON VERDURAS Pescado

JAMONCITOS DE POLLO ASADO EN SALSA BARBACOA

PIZZA MARGARITA

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada
(Gluten), Avena (Gluten), Leche

Frutos Secos, Huevo, Pescado, Soja, Sésamo

FAJITAS DE POLLO

Trigo (Gluten), Centeno (Gluten), Cebada
(Gluten), Avena (Gluten), Leche

SALCHICHAS FRANKFURT AL VAPOR Leche, Soja
PALOMETA CON TOMATE Pescado
FILETE DE CABALLA ASADA CON REFRITO DE AJO Pescado Moluscos, Crustaceos

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

Apio

MAGRO DE CERDO EN SALSA
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

GUARNICIONES ALERGENOS COLEGIO SANTA CRUZ MISLATA
Plato Contiene Posible inclusion
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ Didxido de azufre/sulfitos
PATATAS DADO FRITAS - Gluten
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE Dioxido de azufre/sulfitos
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA Didxido de azufre/sulfitos
SALTEADO DE CHAMPINONES Y CEBOLLA -
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA Dioxido de azufre/sulfitos
ENSALADA DE LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA Didxido de azufre/sulfitos, Apio
PISTO MEDITERRANEO -
ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO Dioxido de azufre/sulfitos
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS VERDES Didxido de azufre/sulfitos
VERDURAS A LA JARDINERA
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