MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE CerlmClrkI.

Noviembre 2018 SANTA CRUZ
1 2
Kcl: 787
Garbanzos estofados
Magro en salsa con patatas = HC: 85
fritas Prot: 36
Fruta y pan
Lip: 36
) 6 4 8 9
Sopa de fideos con pasta (sin ~ : Kel: 719
Arroz a la milanesa huevo) Macarg);seé; ?sliﬁ Eag)vnoe)sa con Crema de verduras AIUb'aS\’/eerséﬁzgas con
Filete de merluza al horno con| Hamburguesa al horno con | _. Pollo asado al romero con . HC: 92
patatas fritas salteado de cebollay Filete de n;g'lcgéadaaldgorno con guisantes salteados Pechuga de pi(gltlg al ajillo con Prot- 31
Fruta y pan champifiones pFruta an Postre lacteo y pan Frultoa an '
Postre lacteo y pan yp yp Lip: 30
12 13 14 15 16
Crema de calabacin con Lentejas estofadas con Macarrones a la bolofiesa con Arroz con magroy Espirales salteados con pasta | el 802
queso verduras pasta (sin huevo) champifiones (sin huevo) HC: 98
Contramuslo de pollo al horno | Filete de merluza al horno con' Pechuga de pollo al ajillo con |Ragout de pavo con guisantes' Abadejo a la donostiarra con
con pisto champifiones salteados patatas fritas salteados patatas fritas Prot: 38
Fruta y pan Postre lacteo y pan Postre lacteo y pan Postre lacteo y pan Fruta y pan Lip: 32
19 20 21 22 23
i Kcl: 761
Crema de verduras Garbanzos estofados Crema par&%?:g (patatay | Sopa de (2%5?1?123 Oc)on pasta Entremeses aptos
Sndi iardi HC: 78
Albondl%%zgqla;%gtrncggera con Contramusclcc))rclzleigfollo al horno Filete de merluza a la plancha ' Pechuga de pollo al ajillo con Paella valenciana
Erut zf an Postre |4 CF,; 20 v pan con champifiones salteados patatas fritas Fruta y pan Prot: 36
yp yp Fruta y pan Postre lacteo y pan Lip: 32
26 27 28 29 30
Pasta con verduras con pasta Kel: 748
(sin huevo) Lentejas estofadas con arroz Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate Sopa de (i?rﬁrﬁﬂgxs/’ c::)on pasta
Longaniza al horno con Filete de merluza al horno con .. Ventresca de merluza al horno HC: 89
. Pollo asado con patatas fritas Ragout de ternera con
menestra de verduras pisto Eruta v pan con patatas dado verduras Prot- 33
salteadas Postre lacteo y pan yp Postre lacteo y pan Eruta v pan '
Fruta y pan yp Lip: 31
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